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PARISH OFFICE
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Address: 2337 Irving Ave.

San Diego, CA 92113

Phone: (619) 239-8253
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Email: stannefsspsandiego(@gmail.com

OFFICE HOURS

Monday -Thursday

Lunes-Jueves 8:30 a.m.- 12:00 pm
1:00 p.m. -4 p.m.

Friday

Viernes 9:00 a.m.- 12:00 pm
1:00 p.m. - 4 p.m.

PRIESTS

Pastor Fr. John Lyons FSSP
Assistant  Fr. Joseph Loftus FSSP
Assistant - Fr. Earl Eggleston

STAFF
Parish Administrator ~ Irene Flores Vega
Mariel Jiménez—Go

Cynthia Gerken

Secretary

Sick CALLS

Call the parish office to schedule a home
visit for the sacraments. If someone is
dying, please call the parish office and dial
ext. 4. You will be transferred immediate-
ly to the priest on call.

UNCION DE LOS ENFERMOS

Llame a la oficina parroquial para solicitar una
visita para los sacramentos. En el evento de que
alguien este muriendo, porfavor llame a la
oficina parroquial y marque la extensién 4. Serd

trasferido inmediatamente con el sacerdote en

MASS SCHEDULE
HORARIO DE LAS MISAS

DAILY MASS SCHEDULE:

Monday —  Saturday: 7:15 a.m.
and 9 a.m.
Monday, Wednesday, and

Friday: 6:30 p.m.
HORARIO DE MISA DIARIA:
De lunes a sabado: 7:15 a.m. y 9 a.m.

Lunes, miércoles y viernes: 6:30 p.m.

SUNDAY MASS SCHEDULE:

6 am., 7:30 am., 9 am., 11 am.,
12:30 p.m., 6 p.m.

HORARIO DE MISA DOMINICAL:

6 am., 7:30 am., 9 am., 11 am.,
12:30 p.m., 6 p.m.

CONFESSIONS:

Monday — Saturday: half an hour

before each Mass
Saturday: 5 — 6 p.m.

Sunday: No confessions scheduled
at this time.

CONFESIONES:

Lunes a sabado: media hora antes

de cada misa
Sabado: 5 - 6 p.m.

Domingo:  No  confesiones programadas

en este momento.

DEVOTIONS
DEVOCIONES

For online donations visit our website at www.stannesd.com

St. Anne Parish is staffed by the Priestly Fraternity of St. Peter, to offer the Traditional Latin Rite of the Mass.

La Iglesia de Santa Ana esta administrada por La Fraternidad Sacerdotal de San Pedro,

para ofrecer la liturgia tradicional del Rito Extraordinario.
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MASS INTENTIONS PARISH GROUPS
Sun. Feb. 7 | Sexagesima Sunday, II Class Adult Choir & Choristers...................cccoooaa..
6:00 AM Priest’s intention
7:30 AM +Roberto & +Eulalia Quiambao by the Quiambao Family
9:00 AM | Pro populo Cleaning Guild........................................ Maria Kuss
11:00 AM | Palencia Nufiez Family by The Go Family mrkuss@sbcglobal.net
12:30 PM | Walter Ivan Barcenas by The Barcenas Family Coffee Social....................................Mimi Gomez
6:00 PM Cory King by Catrina LaRochelle Sl (619) 228-4138
Mon. Feb. 8 | St. John of Matha, III Class First Friday Homeschoolers’ Group....Kristi Gomez
7:15 AM Fabi & Franz Amante . . .
First Friday stanneshomeschoolers@gmail.com
9:00 AM +Joseph Sharr by Emmauel Tang
6:30 PM Priest’s intention Helpers of God’s Precious Infants...... Roger Lopez
Pro-life sue.lopez.helpers@gmail.com
Tues. Feb. 9| St. Cyril of Alexandria, III Class Holy Name Society..............................Steve Hicks
: +Vi ‘
7:15 AM VICt(?r Juarez by Rosa M. Hughes Men's group, Second Tuesday steve.hix(@gmail.com
9:00 AM +Josefina Aguilar by Carmen Aguilar-Rodriguez
Legion of Mary............................. Paula Suazo
Wed. Feb. 10 | St. Scholastica, III Class Every Saturday immaculateheart.Im(@gmail.com
7:15 AM | Raclene Sanchez by the Gonzalez Family R c N B—
9.00 AM Wael Younis osary Crusade..................................Katie Wals
6:30 PM Priest’s intention ktwalsh16(@gmail.com
Thur, Feb. 11 | Our Lady of Lourdes, III Class St. Stephen Altar Guild................. Parish Office
7:15 AM Fawsi & Paula Murra, wedding anniversary by Mrs. Murra Altar Boys (619) 239-8253 ext. 111
9:00 AM | Chloe Brian by Jim & Gwen Doan St. Tarcisius ....................................Mari Grant
Fri. Feb. 12 | Seven Holy Founders of the Order of Servites, IIl Class | |Ages 4-12, Third Saturday mvg6142@pacbell.net
7:15 AM | Priest’s intention Ushers...................coooococ oo oo oe ... Gary Gerken
9.00 AM In honor of Our Lady of Guadalupe Strmchy R
6:30 PM Regie & Hana Romero, wedding anniversary by B. Romero
Young Adult Group..................... .Emily Sanchez
Sat. Feb. 13 | Saturday of Our Lady, IV Class . .
o Ages 18-35, Wednesdays sayasandlego@g‘maﬂ.com
7:15 AM +Olivia Lynch by M. Malley
9.00 AM Fam. Mufioz Limon by Gabricla M. Youth Group...................... Catrina LaRochelle
Sun. Feb. 14 | Quinquagesima Sunday, Il Class Ages 13-18, Third Friday s.d.st.anneyouthgroup@gmail.com
6:00 AM | Priest’s intention Women’s Guild...................... Joanne Martinez
7:30 AM Fabi & Franz Amante coachjoanne@jicloud.com
9:00 AM Pro populo
11:00 AM | Monica & Cesar Puga aniversario de boda
12:30 PM | +Liliana Magdalena por la Familia Gurmilan
6:00 PM Miguel A.C. Cortes por la Familia Torres

UPCOMING EVENTS

PROXIMOS EVENTOS

Monday, February 8th:

e Reservations for last names H-P will go live at 1 pm

Tuesday, February 9th:

e Reservations for Ash Wednesday will go live at 1 pm

¢ Holy Name Society, 7 pm

Lunes, 8 de febrero:

e Se abren reservaciones para apellidos H-P ala 1 pm

Martes, 9 de febrero:
e Se abren reservaciones para Miércoles de Ceniza ala 1 pm

e Cofradia de Hombres. 7 pm
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WEEKLY ANNOUNCEMENTS

ANUNCIOS SEMANALES

FATHER EGGLESTON will be away from February 5-8.

ASH WEDNESDAY: Due to the popularity of this feast day it will
be necessary to reserve seating for Mass. Reservations online or
by phone will go live on Tuesday, February 9 at 1 pm. Mass

schedule:

e 7:15am- Low Mass
e 9am- Low Mass
e 6:30 pm- High Mass

Note: If you are not able to come to Mass at the scheduled times,
you may stop by the church during the day between the hours of

10:30 am-12 noon, and from 2-5 pm in order to receive ashes.

CRYING CHILDREN: A the risk of being accused of not liking
children, once again 1 would ask the parents of small children
who are making noise — crying, talking, playing — to please be
mindful of all those in the church who are trying to pray, follow
the mass, or listen to the sermon. An occasional noise is to be
expected, but when it is prolonged, some responsible member of
the family should take the child outside. It would be nice if we
had a much larger church with a cry-room, but we do not.
Hopefully, some day, we will. On behalf of all Mass attendees, I

thank you for your cooperation.

COVID 19 VACCINE: In order to make a more informed decision
regarding the taking of the COVID 19 vaccine, please see Dr.
Paul A. Byrne’s article at http://www.renewamerica.com/
columns/byrne/210201

MASS LIMITATIONS: Now that Mass attendance is once again
restricted to the courtyard, even fewer will be able to partici-
pate. Please keep this in mind — especially on Sundays and the
many special feast days that will be celebrated until the end of the
year — if you plan to come without a reservation.

1.A-G Sun., Feb. 28th; sign up on Mon. Feb. 22 @1 pm

2.H-P Sun., Feb. 14th; sign up on Mon. Feb. 8th @ 1 pm

3. Q-Z Sun., Feb. 21th; sign up on Tue., Feb. 16th @ 1 pm
Note: If you have not checked in before the beginning of Mass

your seat may be given to someone else. If you do sign up and

then realize that you won’t be able to come, please contact the
parish office by telephone or email as soon as possible.

EMERGENCY FOOD DISTRIBUTION NETWORK (EFDN) AND
FRESH RESCUE UPDATE: We now also distribute fresh food
items donated through local supermarkets. No sign up is needed.
EFDN is provided as usual to families who sign up ahead of time.
Request a food package for pick-up or home delivery by ordering
(619) 323-2841 (opt2). Both pro-

grams take place every Saturday immediately following the 9am

online at ccdsd.org/efdn or

mass. Thank you to all who have participated and shared with

your neighbors!

EL PADRE EGGLESTON estara fuera el 5 al 8 de febrero.

MIERCOLES DE CENIZA: Debido a la popularidad de esta fiesta,
Sera necesario reservar un asiento para asistir a Misa. Las reserva-
ciones se aceptaran a partir del martes, 9 de febrero ala 1 pm.

Puede reservar en linea o por teléfono. Horario de Misas:

e 7:15 am- Misa Rezada
e 9 am- Misa Rezada
e  6:30 pm- Misa Cantada

Nota: Si no puede venir a la misa en los horarios programados,
puede visitar la iglesia durante el dia entre las 10:30 am y las 12
del mediodia, y de 2 a 5 pm para recibir la ceniza.

NINOS QUE LLORAN: Con el riesgo de ser acusados de querer a
los nifios, una vez mas les pedimos a los padres de pequefios nifios
que hacen ruido -llorando, hablando, jugando- que por favor ten-
gan en cuenta a todos los que estan en la iglesia intentando rezar,
seguir la misa o escuchar el sermon. Es de esperar que hagan
algtin ruido ocasional, pero cuando se prolonga, algn miembro
responsable de la familia deberia sacar al nifio fuera. Estarfa muy
bien si tuviéramos una iglesia mucho mas grande con una sala de
llanto/ guarderia, pero no la tenemos. Esperemos que algin dia
la tengamos. En nombre de todos los que asisten a misa, les agra-

dezco su cooperacion.

VACUNA COVID 19: Con el fin de tomar una decision mas infor-
mada con respecto a la administracion de la vacuna Covic 19, por
favor consulte el articulo del Dr. Paul A. Byrne en http://
www.renewamerica.com/columns/byrne/210201

LIMITACIONES EN LA MISA: Ahora que la asistencia en la misa
esta de nuevo restringida en el patio, alin menos personas podran
participar. Si planean venir sin reserva, por favor tengan esto en
cuenta - especialmente los domingos y los dias festivos especiales

que se celebraran hasta el fin del afo.

1.A-G dom., 28/feb.; anotarse lun. 22/feb. (@ 1 pm
2.H-P dom., 14/feb.; anotarse lun. 8/feb. @ 1 pm
3.Q-Z dom., 21/feb; anotarse mar., 16 feb. @1 pm

Note: Si usted no confirma su asistencia en la puerta antes de que

empiece la Misa su asiento sera dado a otra persona. Si se apun-

ta y luego se dan cuenta de que no podran asistir, por favor co-

muniqueselo la oficina por teléfono o correo eléctrico.

RED DE DISTRIBUCION DE ALIMENTOS DE EMERGENCIA
(EFDN) Y RESCATE DE ALIMENTOS FRESCOS- ACTUALIZA-
CION: Ahora también distribuimos alimentos frescos donados a
traves de los supermercados locales. No es necesario registrarse.
La EFDN se provee como siempre a las familias que se inscriben
con anticipacion. Solicite un paquete de alimentos para recogerlo
o entregarlo a domicilio solicitandolo en linea en ccdsd.org/efdn
o al (619) 323-2841 (opt2). Ambos programas se llevan a cabo
todos los sabados inmediatamente después de la misa de las 9 de
la mafana. jGracias a todos los que han participado y compartido

con sus vecinos!
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FROM THE PASTOR

“Be perfect, therefore, as your heavenly Father is per-
fect.” (Mt 5, 48)

How do we go about the work of perfection; becoming the
saints God wants us to be? My Catholic Faith, first pub-
lished in 1949, states that - after observance of the com-
mandments of God and of the Church — the general means
of perfection are the following:

1) Faithfulness in small things. We should be careful to
avoid venial sins in order to be saved from mortal sins.
We should avoid hurting anyone, telling little lies, fault-
finding, complaining, etc.

2) Self-control and self-denial. Self-control is the mark of
the true Christian. If we deny ourselves some things
which are permitted, we shall find it easier to avoid
what is forbidden. Self-control gives us a strong will.
Self-denial is the mark of the human being made to the
likeness of God; a beast does not say “No” to himself.

3

~—

Order and regularity. These are observed by having a
fixed time for everything: for rising, retiring, eating,
work, recreation, etc. We should imitate the order that
God has placed in the whole universe, regulating every-
thing by law.

4

~

Prayer. By prayer we avoid temptations and obtain
blessings. We should especially make a habit of aspira-
tions — frequent, short prayers. A good plan is to make a
general offering every morning. In this way, all we do —
work, prayer, and even sleep — becomes a prayer to
God.

5) Solitude. We should once in a while imitate Our Lord
and withdraw into solitude, to see our faults better, and
go closer to God. [Editor’s note: This may be for only
brief moments for busy parents, but it's important to
seek those moments.]

6) Spiritual reading and meditation. We should do this
regularly, even if for only ten minutes every day, as
food for our souls. Pondering the truths of faith, the life
of Christ, and the lives of the saints, will inflame our
hearts to great virtue.

7) Sacraments. We should have recourse to the sacra-
ments of Penance and Holy Eucharist as often as we
reasonably can. Can we get more grace than from God
Himself, coming to us in Holy Communion?

These are general means of perfection, because they are
suited to every one in every state and condition of life.
May the perfect Blessed Virgin Mary help us to put them
into practice.

DEL PARROCO

"Ser perfectos, pues, como nuestro Padre celestial es per-
fecto". (Mt 5, 48)

¢Coémo se lleva a cabo la obra de la perfeccién, convirtién-
dose en los santos que Dios quiere que seamos? Mi fe ca-
télica, publicada por primera vez en 1949, afirma que -tras
la observancia de los mandamientos de Dios y de la Iglesia-
los medios generales de perfeccién son los siguientes:

1) La fidelidad en las cosas pequeiias. Debemos tener cui-
dado de evitar los pecados veniales para salvarnos de los
mortales. Hay que evitar herir a alguien, decir pequefias
mentiras, buscar culpables, quejarse, etc.

2) Autocontrol y abnegacién. El autocontrol es la marca
del verdadero cristiano. Si nos negamos a nosotros mismos
algunas cosas que son permitidas, nos resultara mas facil
evitar lo que es prohibido. El autocontrol nos da una volun-
tad fuerte. La auto negacidn es la marca del ser humano
hecho a semejanza de Dios; una bestia no se dice a si mis-
mo " No ".

3) Orden y regularidad. Se observan teniendo un horario
fijo para todo: para levantarse, retirarse, comer, trabajar,
para la recreacion, etc. Debemos imitar el orden que Dios
ha puesto en todo el universo, regulando todo por ley.

4) La oracion. Mediante la oracién evitamos las tentacio-
nes y obtenemos bendiciones. Especialmente debemos
hacer un habito de aspiraciones: oraciones frecuentes y
cortas. Un buen plan es hacer una ofrenda general cada
mafiana. De este modo, todo lo que hacemos -trabajo, ora-
cion e incluso el suefio- se convierte en una oracidn a Dios.

5) Soledad. Deberiamos imitar de vez en cuando a Nuestro
Sefior y retirarnos a la soledad, para ver mejor nuestras
faltas, y acercarnos mas a Dios. [Nota del editor: Esto pue-
de ser sélo por breves momentos para los padres ocupa-
dos, pero es importante buscar esos momentos].

6) Lectura espiritual y meditacion. Deberiamos hacer esto
con regularidad, aunque sélo sea durante diez minutos
cada dia, como alimento para nuestras almas. Reflexionar
sobre las verdades de la fe, la vida de Cristo y las vidas de
los santos, encenderd nuestro corazén a una gran virtud.

7) Sacramentos. Debemos recurrir a los sacramentos de la
Penitencia y de la Sagrada Eucaristia con la mayor frecuen-
cia posible. éPodemos obtener mds gracia que de Dios mis-
mo, que viene a nosotros en la Santa Comunién?

Estos son los medios generales de perfeccion, porque se
adaptan a cada uno en cualquier estado y condicidn de
vida. Que la perfecta Virgen Maria nos ayude a ponerlos en
practica.
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